
Il corso si propone di fornire le conoscenze necessarie per gestire l’applicazione 
delle lenti a contatto morbide a ricambio frequente, permettendo ai partecipanti sia 
di acquisire le nozioni teoriche, sia di esercitarsi nelle abilità pratiche. 
Saranno fornite indicazioni su come condurre una visita preliminare, su come orientarsi 
nella scelta delle lenti a contatto e del regime manutenzione e su come programmare
e condurre le visite di controllo. 
Ogni sessione teorica sarà immediatamente seguita da una sessione pratica, in cui i 
partecipanti potranno utilizzare gli strumenti optometrici ed esercitarsi nell’applicazione e 
controllo delle lenti applicate.

• La visita preliminare
• Lampada a fessura
• Grading scales
• Valutazione della superficie oculare
• Scelta della lente a contatto
• Valutazione dell’applicazione di lenti sferiche e lenti toriche
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CORSO BASE DI CONTATTOLOGIA MOD. II
dalla teoria alla pratica per acquisire sicurezza 
nelle applicazioni di lenti a contatto

RELATORE:
LAURA BOCCARDO

10/10 (VERONA)
10.00 - 17.30

IL CORSO

LAURA BOCCARDO
Docente a contratto presso il Corso di Laurea in Ottica 
e Optometria dell’Università di Firenze, per gli insegnamenti 
di Optometria 1 e Optometria 2 con laboratorio. 
Dal 2010 svolge attività di docenza presso l’Istituto di Studi e Ricerca 
in Ottica e Optometria (IRSOO; Vinci) per le materie di Optometria, 
Contattologia e Anatomia Oculare; inoltre presso lo stesso istituto 
è responsabile di progetti di ricerca nell’ambito delle lenti a contatto, 
superficie oculare, misure optometriche e valutazione della qualità visiva.
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