
• Ottico e optometrista,
• insegnante a contratto per i corsi di optometria presso IBZ,
• relatrice presso numerosi congressi nazionali,
• collaboratrice per diversi articoli e pubblicazioni
• area di specializzazione: Behavioural Optometry, Visual Training, 
Lenti a contatto

Dopo un’adeguata valutazione del sistema binoculare con l’analisi visiva ci troviamo a dover 
valutare sia la sindrome binoculare che un’eventuale correzione. 
In alcuni casi ci si rende conto però che la solo correzione oftalmica , o tramite lenti a 
contatto non risolve la sintomatologia iniziale del soggetto. 
In questo corso verranno prese in considerazione le varie situazioni. 
Partendo dalla valutazione binoculare sia secondo l’analisi di Scheiman & Wick che secondo 
l’analisi di Crossman, si arriverà alla definizione delle sindromi binoculari non strabiche e da 
qui ad una piccola programmazione di Visual Training. 
Verranno trattati i principi del Visual Training e le tecniche per trattare le sindromi come 
l’insufficienza di convergenza e l’eccesso di accomodazione. 
Nel corso si partirà dalla valutazione di alcune schede di analisi e si programmerà un 
percorso di trattamento VT tenendo conto delle regole di buona pratica e simulando gli 
esercizi da fare sia in studio che a casa. 
Verranno trattati e spiegati anche i principali esercizi da fare per le varie sindromi binoculari 
non strabiche. 
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